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INFOBRIEF

Es gibt nur eine Hilfe gegen die Einsamkeit,
das ist die Liebe.
Sie dringt durch alle Wande und erreicht
das einsamste Herz, wenn es sich o6ffnet.

Reinhold Schneider




Neuer Vorstand nimmt seine Arbeit auf

Am 17. Méarz d. J. wahlten die Mitglieder der Hospiz-Initiative einen
neuen Vorstand. Er setzt sich wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender - Heribert Pietschmann

2. Vorsitzende - Wiebke Andresen

Schatzmeisterin - Sigrid Scholz (zwischenzeitlich hat Frau Scholz ihr
Amt zur Verfliigung gestellt)

SchriftfUhrerin - Gabriele Grabenhorst

Beisitzerin - Monika Metze

Beisitzer - Reinhard Becker

Das wichtigste Vorhaben ist die Umsetzung des Auftrages der Mit-
gliederversammlung. Der Vorstand wurde beauftragt, mit der Wohnbau
Salzgitter Vertragsverhandlungen Uber die Anmietung des zu bauenden
Hospizhauses zu fithren.

Wahrend der ersten Sitzung erreichte den Vorstand ein Anruf des
Rhon-Klinikums, in dem ein neues Angebot fir die Unterbringung des
Hospizhauses im Klinikum Salzgitter-Bad vorgelegt wurde.

Trotz des Mitgliedervotums sah der Vorstand es im wohlverstandenen,
insbesondere auch finanziellen, Interesse des Vereins als zwingend an,
dieses Angebot ernsthaft zu prifen. Diese Prifung ist noch nicht abge-
schlossen.

Es lasst sich in diesem Zusammenhang leider nicht vermeiden, dass die
Mitglieder der Hospiz-Initiative den aktuellen Stand der Diskussion im
Wesentlichen aus der Presse erfahren, wobei die Darstellung der
Standpunkte der Verhandlungspartner immer auch von der Akzentu-
ierung der Redaktion bestimmt wird.

Die Planungen und die Uberpriifungen der Konsequenzen fir die
Hospiz-Initiative unterliegen standiger Veranderungen und Aktu-
alisierungen. Der Vorstand kann sich aus diesem Grund noch keine
endgultige Meinung bilden.

Sollte sich herausstellen, dass der zurzeit diskutierte Vorschlag eine
ernsthafte Alternative zum Bau eines Hospizhauses ist, wird der
Vorstand so schnell wie moglich eine aulierordentliche Mitgliederver-
sammlung einberufen und ein neues Votum erbitten.

Wiebke Andresen




Trost finden im Trauercafé

Seit Dezember 2007 bietet die Hospiz-Initiative in den Raumen der
Geschaftsstelle jeweils am letzten Freitag eines Monats in der Zeit von 16.00
—18.00 Uhr ein Trauercafé an.
Das Angebot wurde zunachst von einem kleinen Kreis in Anspruch ge-
nommen, inzwischen ist die Azahl auf 12 — 14 Teilnehmende gestiegen.
Ein Tisch ist gedeckt mit Blumen, Tee, Kaffee und von den Teilnehmenden
selbstgebackener Kuchen.
Menschen, die den Weg in die Marienbruchstrale finden, verbindet die
gemeinsame Erfahrung der Trauer um einen lieben Menschen, einen
Angehdrigen, Partner oder Freund.
Oft ist es ein groRRer Schritt fir Betroffene, sich zu 6ffnen und mit anderen zu
sprechen. Die Gruppe bietet Verstandnis fur die jeweils individuelle Form der
Trauer. Dabei spielt es keine Rolle, wie lange die Trauer schon dauert. Die
Trauerphasen verlaufen nicht nach Lehrbuch, das weil3 hier jeder.
Trauernde Menschen machen oft die Erfahrung, dass ihr Leid andere ver-
stummen lasst. In Selbsthilfegruppen wie einem Trauercafé finden sie
Schicksalsgenossen. Bei Kaffee und Kuchen entstehen ernste und be-
rihrende Gesprache, die trostend wirken.
Die Trauernden starken einander, sie kdnnen gemeinsam lachen und haben
Verstandnis, wenn Tranen flieRen. Es stellt sich Vertrautheit untereinander
ein, einige haben ihre Adressen ausgetauscht, sie treffen sich nun auch
privat.
Die Teilnehmer sind aber nicht nur zum Kaffeetrinken gekommen. Sie
mdchten auch einzelne Themen besprechen. Das kdnnen ganz alltagliche
Fragen sein, wie z. B. der Umgang mit Danksagungen, Ausbildungsstand
der Pflegekrafte, aber auch existentielle Probleme wie Unsterblichkeit der
Seele, Uberlebenstechnik und Zukunftsdngste, Trauer von Kindern, Trauer-
phasen, schlechtes Gewissen und Schuldgefihle.
Ausgebildete Trauerbegleiter sind unabdingbar bei der Unterstitzung
Trauernder und der Durchfihrung des Trauercafés. Sie bieten Einzel-
gesprache auch auferhalb des Trauercafés an und haben ein Gespur dafir,
wann konkrete Hilfe benétigt wird.
Zurzeit sind dies Judith Hibel und Fred-Felix Fox. Sie werden tatkraftig bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung von Sigrid Scholz und Eva-Maria Posse
unterstitzt.
Ein Hinweis zum Schluss: Es versteht sich von selbst, dass die Begleitung
von Trauernden auch eine Aufgabe im stationaren Hospiz ist. Dort werden
Einzelgesprache angeboten und ein Trauercafé findet an jedem ersten
Donnerstag im Monat statt.
Wiebke Andresen
Fred-Felix Fox




15 Jahre Hospiz-Initiative Salzgitter e. V.

Wie es begann.......

Im Frihjahr 1993 treffen sich interessierte Burgerinnen und Birger aus
Salzgitter mit dem Internisten Dr. Rainer Pronneke und dem Pastor
Geert Beyer, um die Hospizidee in Salzgitter zu etablieren. Nach der
Vereinsgrindung im Mai 1994 beginnt mit den ersten ehrenamtlichen
Helferinnen die ambulante und stationare Hospizarbeit.

In den kostenfreien Vorbereitungskursen finden sich Uberwiegend Frau-
en zusammen, die sich in der ganzen Bandbreite ihrer weltan-
schaulichen und religidbsen Hintergrinde mit der eigenen Sterblichkeit
und der Begrenztheit des Lebens auseinander setzen. Sie lernen
Hospizarbeit als ein humanitares und gesellschaftliches Anliegen
kennen und wollen als Begleiter von Schwerstkranken, Sterbenden und
ihren Familien eine neue Sterbekultur in Salzgitter aufzeigen.

Was geschah dann.......

Neben der Schulung von weiteren Ehrenamtlichen werden arbeitsfahige
Strukturen fur unsere Initiative geschaffen. R&umlich finden wir fur
lange Jahre eine Heimat in der St.-Andreas-Gemeinde. Personell
werden die Hospizhelfer von einem aktiven Vorstand begleitet und es
wird ehrenamtlich Blroarbeit geleistet. Finanziell erfahrt unser Verein
mittels Engagement vieler Burger durch Mitglieds- und Forderbeitrage,
Spenden, Erbschaften, Kollekten, Benefizveranstaltungen und andere
Zuwendungen eine materielle Verankerung vor Ort. Es wird der Hospiz-
gedanke ,Leben bis wir Abschied nehmen“ in bestehende Einrich-
tungen, wie z. B. Ambulante Pflegedienste, Kliniken, Altenpflegeein-
richtungen und Wohlfahrtsverbande, gebracht.

Ein wichtiges Anliegen der Hospizbewegung, die Entlastung betroffener
Familien, versucht auch unsere Initiative umzusetzen. Innerhalb Salz-
gitters beginnen wir, ein multidisziplinares, kontinuierliches Netzwerk
mit maglichst vielen Fachpersonen, besonders den Arzten, zu kniipfen.
In speziell eingerichteten Hospizzimmern in der medizinischen Kilinik
des Lebenstedter Krankenhauses finden Sterbende und ihre Ange-
hérigen die flir sie nétige medizinisch-pflegerische Versorgung, quali-
fizierte spirituelle und psychologische Betreuung und Begleitung durch
Ehrenamtliche rund um die Uhr.

Eine intensive Aufklarungsarbeit macht die Hospiz-Initiative bekannt. Es
werden Vortrage dber Hospizthemen von Vereinen, Schulen und
sozialen Institutionen erbeten. Berichte in der Presse, selbst im
Deutschen Arzteblatt, Aktivitditen im EXPO-Jahr, Teilnahme am Oku-
menischen Stadtkirchentag, Wandertage oder die Bestellung des




evangelischen Krankenhaus-Seelsorgers, Herrn Manfred Batzilla,
speziell fir die Hospizarbeit und die Arbeit unserer Koordinatorin, Frau
Jutta Hubner, zeigen auf, dass Hospiz die Menschen in Salzgitter
bewegt.

Wie sieht es heute aus.......

Unser Verein betreibt seit November 2005 mit viel Engagement und mit
Unterstitzung von Ehrenamtlichen, Seelsorgern und qualifizierten
Hausarzten ein stationares Hospiz im Klinikum Salzgitter-Bad.

Wir haben gréRere Geschaftsrdume in der Marienbruchstralle 77 in
Lebenstedt beziehen konnen. Die Initiative ist Kooperationen mit
Spezialeinrichtungen eingegangen, wie dem Palliativstitzpunkt Braun-
schweig e. V., zwei Palliativ-Care-Pflegediensten sowie Palliativ-Medi-
zinern.

Daruber hinaus pflegen unsere Ehrenamtlichen intensive Kontakte zu
Krankenhdusern und Altenpflegeeinrichtungen. Trauerbegleitung hat
sich zu einem groRRen Arbeitsbereich entwickelt. Regelmallig werden
Trauerbegleiter aus den Reihen der Ehrenamtlichen weitergebildet, um
die Nachfrage in Einzel- und Gruppenarbeit leisten zu kénnen.

Nach wie vor werden Hospizhelfer in Grundkursen geschult und durch
Supervision oder durch Begleitung von Begleitern in ihrer Tatigkeit
gestutzt.

Zwei Ehrenamtliche haben im Kinderhospiz Lowenherz eine intensive
Fortbildung gemacht, um Familien mit Kindern, die eine begrenzte
Lebenserwartung haben, zu begleiten und zu unterstutzen.
Offentlichkeitsarbeit durch fleiRige Vereinsmitglieder und Hospizhaus-
mitarbeiter ist nach wie vor ein wichtiges Standbein fir den hospiz-
lichen Gedankenaustausch. Aktuelle Themen wie die veranderte
Bestattungskultur oder die Kommerzialisierung von Trauer, juristische
und politische Aspekte von VorsorgemalRnahmen oder die Absicherung
von hospizlichen Leistungen durch Sozialleistungstrager zeigen uns
sehr deutlich: Hospiz ist ein Dauerthema.

Dankbar vermerken die Verantwortlichen im Verein immer wieder die
Unterstitzung durch die Kirchen, die Politik und die Wirtschaft — und im
Besonderen durch die Blrgerinnen und Blrger Salzgitters.

An dieser Stelle danken wir sehr herzlich allen Mitarbeitern der Hospiz-
Initiative, die in den vergangenen 15 Jahren den Verein durch ihr
solidarisches Mittun unterstitzt haben.

Unser Wunsch: Moge es so weiterhehen

— im Sinne des Hospizgedankens!
Monika Metze




Programmubersicht Il. Halbjahr 2009

Dienstag, 21.07.09 - kein Gruppentreffen

Dienstag, 18.08.09 - 18.00 Uhr — Auf3erordentliche Mitgliederversammlung
im Hotel am See, Kampstralie 37 - 41

Dienstag, 15.09.09 - 17.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

— Gruppentreffen
»Wir planen unser Hospizhaus"

Dienstag, 20.10.09 — 19.00 Uhr — Offentlicher Vortrag
Bestattungen Béttcher

Dienstag, 17.11.09 — 17.30 Uhr — Gruppentreffen
Dienstag, 15.12.09 — 17.30 Uhr - Weihnachtsfeier

Weitere Termine...

Sonntag, 09.08.09 — Ab 10.30 Uhr -Sommerfest der Johanniter-Unfallhilfe
in Salzgitter-Bad, Gittertor 23.
Wir vertreten die Initiative mit einem Info-Tisch.

Freitag, 14.08.09 — 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Tagesausflug nach Hannover fir aktive Ehrenamtliche

Sonntag, 06.09.09 — 11.00 Uhr - 3. Hospiz-Wandertag
Wir bitten um lhre Kuchenspenden.

Mittwoch, 14.10.09 — Deutscher Hospiztag
Eine offentliche Veranstaltung hierzu findet am 20.10.09
statt.

Sammelaktion der MeGeSa (Medizinische Gesellschaft Salzgitter)

Die Sammelaktion in den Arztpraxen ist abgeschlossen und erbrachte einen
Erlés in Hohe von 1.875,14 €. Zusatzlich ergab der Inhalt einiger Dosen, die in
Geschéaften aufgestellt waren, einen Erlés in Hohe von 325,60 €. An dieser
Stelle recht herzlichen Dank an alle Spender!




Die Pflegedienstleitung vom Hospizhaus stellt sich vor...

Frau Kathrin Schiemann arbeitet als Pflegedienstleitung im Hospizhaus
Salzgitter. Dort ist sie fur die organisatorischen Aufgaben zustandig, wie
z. B. die Aufnahme von Hospizgasten. Sie macht Hausbesuche und hat
Kontakte mit anderen Berufsgruppen, u. a. mit Arzten. Fir die Haupt-
amtlichen ist sie auch verantwortlich.
Bevor Frau Schiemann im Hospizhaus ihre Tatigkeit aufgenommen hat,
hat sie in den unterschiedlichen Fachdisziplinen des Krankenhauses
Erfahrungen gesammelt. Dabei entstand der Wunsch, die Patienten
auch am Lebensende weiterhin zu betreuen bzw. zu begleiten. Aus
diesem Grund entschied sie sich fur die Hospizarbeit.
Wichtig ist fur sie der Riickhalt und die gute Zusammenarbeit im Team.
Der Austausch untereinander ist unerlasslich und hilft oft in schwierigen
Situationen weiter. Wenn Gaste oder Angehérige aulRern, dass die Ent-
scheidung, ins Hospizhaus zu gehen, richtig war und sie sich dort —
trotz der belastenden Lebenssituation — gut aufgehoben und wohl
fuhlten, gibt ihr das Kraft, die Hospizarbeit weiterzufiihren.
Frau Schiemann winscht sich, dass das Hospizhaus in nachster Zeit
mehr in den Fokus der Offentlichkeit gelangt und somit das Thema ,Tod
und Sterben® thematisiert werden darf.
Im privaten Umfeld verschafft sich Frau Schiemann den Ausgleich zu
ihrer Arbeit. Dazu gehdéren Familie und Freunde, Spaziergdnge mit
ihrem Hund oder einfach mal eine Runde joggen.

Kathrin Schiemann

Wie hitten Sie ihn denn gern?

Seit vier Jahren erhalten Sie den Info-Brief der Hospiz-Initiative Salzgitter e.
V.. Er will Gber die Aktivitaten und interessante Ereignisse der Hospiz-Ini-
tiative und ihrer aktiven Mitglieder berichten, die Planungen flr die
kommende Zeit vorstellen und eine verlassliche Terminvorschau ermdg-
lichen. Dabei hangt der Informationswert wesentlich auch von den Beitra-
gen der Mitglieder ab.

Frau Hibner hat die mihevolle Aufgabe, Mitglieder zu Beitrdgen zu
ermuntern, jahreszeitliche Akzente zu sezten und die Herstellung sicherzu-
stellen. Aber entspricht der Info-Brief auch lhren Erwartungen? Haben Sie
Winsche, konkrete Vorstellungen oder weiterfiUhrende Vorschlage fur die
Gestaltung? Es ware wichtig und interessant, lhre Meinung und kritische
Begleitung zu erfahren. Mit Spannung erwarten wir lhre Reaktion.

Wiebke Andresen




Stiandige Angebote

Dienstagstreff Gesprache oder Vortrage: Am 3. Dienstag im Monat
Ort: Biro der Hospiz-Initiative Salzgitter e. V.
Marienbruchstralle 77, 38226 Salzgitter

Gesprache: 17.30 Uhr - Vortrage: 19.00 Uhr

Einzelgesprache Klarung von Problemen (keine Supervision),
Fragen, Anregungen
Ansprechpartner: Frau Hubner -Tel.: 05341- 4 69 93

Trauergesprache Judith Habel - Tel.: 05341- 33 82 56
Fred-Felix Fox - Tel.: 05341- 3 79 67
Trauercafé Jeweils am letzten Freitag eines Monates

in der Zeit von 16.00 bis 18.00 Uhr

Verwaiste Eltern Treffen: Jeden vorletzten Mittwoch im Monat
Ort: Pfarrhaus Salder, Museumstralle 9, 38229 Salzgitter
Informationen bei Herrn Hans-Jirgen Honsa, Tel.: 05341-5 23 50

Bibliothek Eine reichhaltige Auswahl an Bichern und Fachzeitschriften zu
den Themen Tod, Trauer, Sterben, Recht finden Sie bei uns im
Biro. Auf unserer Internetseite konnen Sie sich vorab informieren.
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